
การให้ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน ในรายที่มีความ
เสี่ยงเพื่อป้องกันการคลอดก่อนกำหนด 
1.การเหน็บฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนทางช่องคลอด 
โดยให้เหน็บก่อนนอนวันละ 1 ครั้ง ตั้งแต่อายุครรภ์ 
16 สัปดาห์ จนถึง 36 สัปดาห์ 
วิธีการเหน็บยา 

1. ควรเหน็บยาก่อนนอน เพ่ือป้องกันยาหลุด 
2. เตรียมตัวก่อนเหน็บยาโดยปัสสาวะอุจาระ

ให้เรียนร้อย และทำความสะอาดอวัยวะ
เพศภายนอกทวารหนักแล้วล้างมือให้
สะอาด 

3. นอนหงาย ชันเข่าทั้งสองข้าง สอดยาเข้า
ทางช่องคลอดช้าๆให้ลึกๆ 

4. ควรนอนในท่าเดิมต่อประมาณ 15 นาที 
อย่ารีบลุกเดินทันที เพื่อให้ยาละลายเคลือบ
ช่องคลอดก่อน 
คำถาม : ถ้าหากลืมเหน็บยาจะต้องทำ
อย่างไร 
คำตอบ : เหน็บยาตามขนาดเดิมในครั้ง
ต่อไป ไม่ควรเพ่ิมยา เป็น 2 เท่า 

2. การฉีดฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนเข้ากล้ามเน้ือ 
 บริเวณสะโพก หรือต้มแขนทุกสัปดาฆ์  
ตั้งแต่อายุ ครรภ์ 16 สัปคาห์ จนถึง 36 สัปดาห์ 
 

 

คำถาม : ถ้าหากลืมฉีดยาจะต้องทำอย่างไร 
คำตอบ:ประสิทธิภาพในการรักษาอาจลดลงหาก
ท่านลืมไปรับการฉีดยาตามแพทย์สั่ง ให้ไปฉีดยา
ทันทีที่นึกได้ และฉีดยาในรอบตามกำหนดเดิม 
ห้าม เพ่ิมขนาดยาที่ฉีดเป็น 2 เท่าเพื่อทดแทนยา 
ที่ลืม 
อาการข้างเคียงที่อาจจะเกิดขึ้น  
 อาจเกิดปฏิกิริยาบริเวณที่ฉีดยา เช่น  
มีอาการปวด บวม แดงบริเวณที่ฉีดยาได้ 
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เจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด 
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การคลอดก่อนกำหนดนับเป็นปัญหา
สำคัญทางด้านสาธารณสุข เนื่องจากการคลอด
ก่ อ น ก ำ ห น ด ท ำ ให้ ท า ร ก มี โ อ ก า ส เกิ ด
ภาวะแทรกซ้อนได้มากขึ้น  เช่น  การหายใจ
ล้มเหลว มีเลือดออกในสมอง การติดเช้ือในทางเดิน
อาหาร การติดเชื้อในกระแสเลือด ชักและอาจ
เสียชีวิตได้ในที่สุด ซึ่งพบว่าถ้ามีการคลอดเมื่ออายุ
ครรภ์ที่น้อย จะมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนได้มาก 

 การเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด หมายถึง
การที่มดลูกมีการบีบรัดตัวอย่างสม่ำเสมอ ทำให้
ปากมดลูกมีการบางตัวและเปิดขยาย ก่อนอายุ
ครรภ์ 37 สัปดาห์ 

 การคลอดก่อนกำหนด หมายถึง การ
คลอดตั้งแต่อายุครรภ์ 24 สัปดาห์ จนถึงทารก
คลอดออกมาก่อนอายุครรภ์ 37 สัปดาห์เต็ม      

สาเหตุและปัจจัยเสี่ยง 
 สาเหตุของการคลอดก่อนกำหนดส่วนใหญ่

เกิดขึ้นโดยไม่ทราบสาเหตุที่แน่ชัด แต่มักพบร่วมกับ
ปัจจัยชักนำหลายอย่าง เช่น 

-มีประวัติการคลอดก่อนกำหนดในครรภ์ก่อน 
-การตั้งครรภ์แฝด 
-มีภาวะแทรกซ้อนทางอายุศาสตร์ 
-มีการใช้สารเสพติดในระยะตั้งครรภ์ 
-มีการติดเช้ือในร่างการ 
-ทารกมีความผิดปกติหรือพิการแต่กำเนิด 

อาการและอาการแสดง 
- มีอาการเจ็บครรภ์หรือปวดท้อง 
- มีอาการปวดหลังหรือปวดบั้นเอว 
- ปวดหน่วงคล้ายปวดระดู รู้สึกไม่สุข

สบายที่บริเวณท้องน้อยและขาหนีบ 
- มีอาการปัสสาวะบ่อย 
- มีน้ำใสหรือมูลเลือดออกทางช่องคลอด 

อาการผิดปกติที่ควรมาพบแพทย์ก่อน 
วันนัด 

1. มีอาการเจ็บครรภ์ หรือมีมดลูกหดรัดตัว 
อย่างสม่ำเสมอ 

2. มีน้ำเดิน 
3. มีมูกเลือด 
4. เด็กดิ้นน้อยลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การดูแลตนเองเพื่อป้องกันและลดความ
เสี่ยงต่อการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด 

1. ควรฝากครรภ์ทุกครั้งตามแพทย์นัด 
หรือก่อน 3 เดือน 

2. พักผ่อนอย่างเพียงพออย่างน้อย 6-8 ชม. 
/วัน ไม่ทำงานหนักหรือเดินทางไกล 

3. ควรดื่นน้ำวันละ 8-10 แก้ว เพื่อป้องกันการ
ขาดน้ำ รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 
เน้น ย้ำการรับประทานยาบำรุงเลือดอย่าง
สม่ำเสมอ 

4. ควรงดหรือเลิกสารเสพติดทุกชนิด 
5. ไม่ควรกลั้นปัสสาวะทุก 4 ชั่นโมง เพราะ

อาจทำให้เกิดการติดเชื้อในระบบทางเดิน
ปัสสาวะได้ 

6. งดการมีเพศสัมพันธ์ในรายที่เสี่ยงต่อการ
เจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด 

7. สังเกตอาการผิดปกติของตนเอง เช่น มีท้อง
แข็งหรือมดลูกหดรัดตัว 3-4 คร้ัง/ชั่วโมง ให้
นอนพักบนเตียงทันที แต่ถ้ามีอาการท้อง
แข็งบ่อยมากขึ้น ควรรีบมาโรงพยาบาล
ทันที 

8. สังเกตสิ่งคัดหลั่งทางช่องคลอดให้รีบมา
โรงพยาบาลทันที 

9. ทำจิตใจให้สบาย ผ่อนคลายจิตใจ ลดความ
วิตกกังวล 


